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MOTTO 

 MASA LALU merupakan sejarah 

 MASA KINI adalah tantangan 

 MASA DEPAN adalah Kehidupan, maka 

jangan sia-siakan waktumu, kejarlah cita-cita 

untuk mencapai keinginanmu 

 Jangan pernah menggantungkan masa depan 

dengan harapan yang akan lahir dari suatu 

angan-angan saja tapi wujudkan dengan 

sesuatu yang nyata dan bermakna dengan doa 

dan usaha 
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ABSTRAK 
 
 

Musaini, Moh Aris.2007.Kajian Perilaku dan Faktor Pergaulan Bebas Siswa 
SMA SHALAHUDDIN Kota Malang).Karya Tulis Ilmiah,Program 
Diploma III Keperawatan Universitas Muhammadiyah Malang. 
Pembimbing Nurul Aini S.Kep Ners. 

 
Kata Kunci : Kajian Peilaku dan Faktor Pergaulan Bebas/ Remaja 
 

Pergaulan bebas dikalangan remaja khususnya di Kota Malang sangat 
berkembang pesat. Hal ini mungkin disebabkan beberapa faktor yang bisa 
menyebabkan kenakalan bagi remaja diantaranya adalah faktor diri pribadi, faktor 
keluarga, faktor masyarakat dan lingkungan, dan faktor sekolah. Dari pergaulan 
bebas tersebut munculnya beberapa kenakalan remaja karena mereka tidak  peduli 
dengan lingkungan disekitarnya, sehingga mereka bebas melakukan apapun 
asalkan mereka mendapatkan kepuasan untuk menyalukan energi psikologisnya 
guna memperoleh pengakuan, penerimaan, dan perhatian dari orang lain. Maka 
sering kali remaja salah menentukan jalan hidupnya akibatnya mereka melakukan 
tindakan tindakan yang salah seperti melakukan tindak kejahatan kekerasan, 
perilaku seks bebas, penyalahgunaan obat dan merokok, kriminalitas, dan lain 
lain. Remaja ini merupakan suatu bagian dari ruang lingkup dari ilmu 
keperawatan yakni keperawatan kesehatan komunitas yang merupakan sintesis 
dari praktek keperawatan dan praktek kesehatan keluarga, masyarakat dan 
kelompok khusus. 

Metode Penelitian Deskripsi Exploratif, pada 122 orang remaja di SMA 
SHALAHUDDIN Kota Malang yang di ambil sebagai sampel dalam penelitian. 
Pengambilan sample ini berdasarkan Consecutive Sampling. Hasil penelitian 
menunjukkan sebagian besar (38.52%) responden pernah merokok, 2.45% pernah 
menggunakan Alkohol, 9.83% pernah melakukan dugem, 1.63% pernah 
melakukan hubungan seks, maka dari itu diharapkan bagi perawat untuk lebih 
meningkatkan layanan keperawatan yang komprehensif kepada kelompok khusus 
(remaja), sehingga asuhan keperawatan dapat terlaksana secara optimal serta 
berorientasi yang lebih luas khususnya tentang pertumbuhan dan perkembangan 
bagi fase remaja. 
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ABSTRACT 
 
Musaini, Moh Aris.2007. Study on student. Behavior and Free Intercourese Factor 

in SMA SHALAHUDDIN MALANG. Science Essay, Diploma III Of 
Nursing Pogram, Muhammadiyah University of  Malang, Advisor  Nurul 
Aini S.Kep. Ners. 

 
Keywords: Study of behavior and free intercourse factor/ teenager 
 
 Free intercouse among teenager, particularly in Malang, increases rapidly. 
This may be caused by some factor which can lead to teenager deliquency such as 
personal faktor, family faktor, society and surrounding factor, and school factor. 
Teenager deliquency emerges from the free intercouse because they don’t care of 
their surrounding, so that they are free to do anything provided they get 
satisfaction to channel their psyhological energy in order to obtain recognition, 
acceptance, and attetion fron other. Then teenager are often misgiuded in talking 
their way of life. As result, they do wrong behavior such as violence, free sex, 
consuming drug and smoking, crime, etc. This kinds of teenager are included in 
nursing’s scope, that is community health nursing which is synthesis of nursing 
practice and practice of family, society and special group health. 
 

Research method is explorative description, on 122 teenager in SMA 
SHALAHUDDIN Malang as sample in this research. This sampling is based on 
consecutive sampling. Research result shows that most respondents (38.52%) 
have ever smoked, 2.45% have consumed alcohol, 9.83% have made a night of it, 
1.63% have made sexual intercouse, therefore nurses should increase 
comprehensive nursing service for special group (teenager), so that nursing 
nurture can be optimal and has wider orientation in particular about growth and 
development for teenager phase. 
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